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Liebe Amrumerinnen und Amrumer,
liebe Gaste und Freunde der VHS,

unsere Amrumer Volkshochschule (VHS) ist nicht
nur ein Ort der Weiterbildung auf vielen Gebieten,
sondern auch ein Ort der Zusammenkunft von
Einheimischen und Gasten, um einander besser
kennenzulernen, Geselligkeit und Frohsinn zu
pflegen und das eigene Wissen zu verbessern.

Dieses Ziel verfolgt die Amrumer VHS seit nunmehr
50 Jahren! Am 19. September 1977 grindeten 67
Amrumer die VHS. Ein Jahr spéater waren es bereits
117 Mitglieder. Dieses groBe Interesse hat sich bis
heute gehalten, und darauf sind wir sehr stolz.

Deshalb moéchten wir dieses Jubilaum gerne mit
euch feiern. Merkt euch schon einmal diesen
Termin vor: 19.09.2027!

Unser vorliegendes neues Programm bietet wieder
viele interessante und wissenswerte Kurse,
gehalten von Amrumer Dozent:innen, die ihr Wissen
an euch alle weitergeben mdéchten. Daflr unseren
herzlichen Dank!

Bitte meldet euch direkt bei ihnen an. Falls Termine
noch nicht feststehen, erfahrt ihr diese bei den
Dozent:iinnen und unter ,Aktuelles* auf unserer
Website www.vhs-amrum.de.

Wer noch einen Kurs, Workshop, Vortrag o. A. fur die
VHS-Saison 2026/2027 anbieten mochte, kann dies
jederzeit gerne nachreichen. Bitte meldet euch
dann bei uns, dem Vorstand der VHS (Matthias
Theis, Tel.: 96 84 20) oder gerne auch per E-Mail
(m.theis-amrum[at]web.de).

Mit lieben GriBen

der Vorstand der VHS Amrum e. V.
Matthias Theis

Ute Feddersen-Hansen

Marc Nissen

Gabriele Theis


http://www.vhs-amrum.de
mailto:m.theis-amrum@web.de

Uber die Volkshochschule Amrum e. V.

Die Volkshochschule Amrum e. V. (VHS) ist eine
gemeinnltzige Bildungseinrichtung und eine
Einrichtung zur Erwachsenenbildung. Sie soll die
Menschen durch bezahlbare Weiterbildungs-
angebote beim lebenslangen Lernen unterstutzen.
Ihre Angebote stehen allen Menschen offen,
unabhangig von Geschlecht, Alter, Religion,
Weltanschauung, Herkunft, sozialem Status,
Bildungsabschluss oder Behinderung. Die VHS
wurde 1977 gegrindet und zahlt derzeit 140
Mitglieder.

Teilnahme an den Angeboten

An den Angeboten der VHS kann teilnehmen, wer
Uber 15 Jahre alt ist. In Einzelfallen kann auch ein
héheres oder niedrigeres Mindestalter festgesetzt
werden.

Bei der VHS unterrichten

Unterrichten darf, wer Kenntnisse und Fahigkeiten
hat, die andere nicht haben, und wer Freude daran
hat, das eigene Wissen anderen weiterzugeben.

Mitglied werden

Mitglied der Volkshochschule Amrum e. V. kann
jeder Mensch werden, der das 16. Lebensjahr
vollendet hat. Die Aufnahme als Mitglied ist beim
Vorstand des Vereins zu beantragen (s. a.
www.vhs-amrum.de).



http://www.vhs-amrum.de

Sprachen

Odbmrang — Einfuhrungskurs Amrumer
Friesisch

Ein Kleiner Einfihrungskurs in das Oémrang — das
Amrumer Friesisch — eine eigenstédndige Sprache.
Wir Uben Aussprache, Schreibweise und etwas
Grammatik. Mit viel SpaB und Informationen sind

die Teilnehmenden am Ende in der Lage, Odmrang
zu verstehen und zu sprechen.

Dozentin: Andrea Hoélscher

Termine: 09. und 16. Januar, 06. und 13. Februar 2027
Zeit: jeweils von 14:30 Uhr—17:00 Uhr

Ort: Odmrang Skuul, Nebel

Teilnehmende: mind. 6 Personen

Kursgebiihr: 50 Euro

Mitbringen: Papier, Stift und gegebenenfalls etwas
fur eine kleine Pause

Verbindliche Anmeldung bei: Andrea Hdlscher,
Mobil: 01515/607 33 58




Sprachen

Friesisch fur Fortgeschrittene

Dieser Kurs findet nur unter Vorbehalt statt.

Dozent: Klaus ,Jesse” Jessen

Termine: 8 x donnerstags nach Absprache
Zeit: 18:30-19:55 Uhr

Ort: Oomrang Skuul, Nebel

Kursgebiihr: 50 Euro

Informationen und verbindliche Anmeldung bei:
Klaus ,Jesse" Jessen, Mobil: 0171/49 11 328, gerne
auch per WhatsApp oder per E-Mail an:
jesse.steenodde[atlgmail.com

Englischkurs

Freies Sprechen flr Fortgeschrittene. Wir lernen,
wie einfach es ist, die englische Sprache zu
sprechen, zu schreiben, sowie sie gerne mit
Leichtigkeit zu nutzen.

Dozent: Matthias Theis

Termine: 10 Abende nach Absprache
Ort: Odmrang Skuul, Nebel
Teilnehmende: mind. 6 Personen
Kursgebihr: 50 Euro

Informationen, Terminabsprache und verbindliche
Anmeldung bei: Matthias Theis, Tel.: 96 84 20




Sprachen

Spanisch — jVamos a hablar espariol!

Du hast schon Spanischkenntnisse und mdchtest
weiter Uben? Dann bist du in unserem Spanisch-
kurs genau richtig!

Wir verbessern gemeinsam unsere Sprach-
kenntnisse, Uben das Sprechen und entdecken
dabei interessante Seiten der spanischen Kultur
und Lebensweise.

Hablemos esparfiol y disfrutemos juntos de la
cultura espafiola! :)

Dozent: Daniel Perez Giralda

Termine: dienstags, 10 Abende ab 02.02.2027
Zeit: 18:30-20:00 Uhr

Ort: Odmrang Skuul, Nebel

Teilnehmende: mind. 6 Personen

Kursgebiihr: 50 Euro

Verbindliche Anmeldung bei:
Daniel Perez Giralda, Mobil: 0176/3291 95 57
(auch per WhatsApp)




Schreiben & Lesen

Biografisches Schreiben

Sie sind neugierig, was |Ihr Leben zu erzahlen hat?
Sie moéchten auch wieder mehr bei sich selbst
ankommen, sich zum Ausklang oder Einklang des
Jahres einmal nur den eigenen Winschen und
Anliegen zuwenden? Sie haben einfach Lust zu
schreiben und kommen nur immer nicht dazu?
Mein Kursangebot richtet sich alle Schreib-
freudigen, die sich gemeinsam mit anderen auf eine
kreative Reise durch die eigene Lebenslandschaft
begeben mdchten.

Mit Schreibimpulsen zu vielfaltigen biografischen
Themen lade ich Sie ein, in einer 30-mindtigen
Schreibzeit zunachst ihre eigenen Worte zu Papier
zu bringen. AnschlieBend darf vorgelesen werden,
und wer mag, erhalt — wertschatzende — Ruick-
meldungen zum eigenen Text.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Angedacht sind Schnupperkurse und ein Tages-
workshop.

Kursleitung: Sibylle Burghard

Termine & Ort: nach Absprache
Teilnehmende: mind. 6, max. 10 Personen
Kursgebiihr: 120 €

Mitbringen: eigene Schreibutensilien (Stift und
Papier oder Notebook)

Informationen und verbindliche Anmeldung bei:
Sibylle Burghard, Mobil: 0176/845 90 105,
E-Mail: post[at]sibylle-burghard.de




Schreiben & Lesen

VHS-Buch-Club

Blcher 6ffnen Welten — wir erdffnen sie uns gemein-
sam.

Du liest gern und mdéchtest dich mit anderen Uber
Blcher austauschen? Im VHS-Buch-Club treffen wir
uns einmal im Monat, um klassische und aktuelle
Literatur aus allen Genres zu besprechen, Gedan-
ken auszutauschen und neue Perspektiven zu ent-
decken.

Vorkenntnisse brauchst Du keine — nur Freude am
Lesen. Bist Du dabei?

Leitung: Liane Kurfurst und Dérte Zumholz
Termine: jeden 2. Freitag im Monat

Ort: nach Absprache

Gebuhr: Spende fur die VHS

Weitere Informationen und verbindliche
Anmeldung bei:

Liane Kurftrst, Mobil: 0160/906 762 17 oder

Dorte Zumholz, bitte nur per WhatsApp an

Mobil: 0178/890 79 62




LAmrumer Stillleben — Strand trifft Garten®

Ein Malkurs fur Anfanger:iinnen und Fortge-
schrittene, Amrumer:innen und Géaste, Erwachsene
und Jugendliche ab 12 Jahren.

Aus Strandgut, Gartenfunden, Pflanzen und
anderen Schétzen komponieren wir ganz indivi-
duelle Amrumer Stilleben.

Wir beobachten Formen und Licht auf verschie-
denen Oberflachen, erforschen Farbkontraste und
lernen handwerkliche Methoden der Aquarell-
malerei kennen. Etwas Farbenlehre und Bildkom-
position werden im Kurs ebenfalls Thema sein.

Kinstlermaterial und Getranke werden gestellt.

Kursleitung: Anna Susanne Jahn

Termine: Freitag, 22.01., Samstag, 23. 01.2027
Zeit: jeweils 15:00-18:00 Uhr

Ort: Atelier im alten Pastorat, Sméswai 4, Nebel
Teilnehmende: 4-8 Personen

Gebihr: 75 €

Weitere Informationen und verbindliche
Anmeldung bei: Anna Susanne Jahn, Tel.: 96 84 88

8



Winterpflanzen — Frihlingspflanzen im
Aquarell

Ein Malkurs fur Anfanger:innen und Fortge-
schrittene, Amrumer:innen und Géaste, Erwachsene
und Jugendliche ab 12 Jahren.

Kahle oder im warmen Zimmer vorgetriebene
Zweige, frihe Zwiebelblumen, Rinden und Moos,
Treibhausblumen oder getrocknete Graser vom
letzten Herbst: Sie alle dienen als winterliche Motive
fur unsere Pflanzenstudien. Mit Bleistift und
Aquarellfarbe, untersttzt durch viele handwerkliche
Tricks und technische Finessen, erkunden wir die
Schénheiten winterlicher Pflanzenportréts.

Etwas Kompositions- und Farbenlehre sind eben-
falls Teil des Kurses.

Kursleitung: Anna Susanne Jahn

Termine: Freitag, 26.02., Samstag, 27.02.2027

Zeit: jeweils 15:00-18:00 Uhr

Ort: Atelier im alten Pastorat, Smaswai 4, Nebel
Gebihr: 75 € (inkl. edles Aquarellmaterial und
Getranke)

Weitere Informationen und verbindliche
Anmeldung bei: Anna Susanne Jahn, Tel.: 96 84 88




Das ,schadelt!”

Ohne Schéadel kein Gesicht.

EinfUhrung in die lllustration™ mit Felix Karweick.

In dieser folgenden Ausgabe machen wir uns einen
Kopf Uber Schadel. Ich méchte alle Teilnehmenden
dazu einladen, mit mir zusammen in die kunst-
lerischen Untiefen des speziell vom Menschen,
(gleichwohl aber auch von Tieren) stammenden
Knochenschédels einzutauchen, um deren Erschei-
nung im Bild auszuloten. Der Schédel beherbergt
das Gehirn und tragt, was wir alle jeden Morgen im
Spiegel sehen: unser Gesicht. Obendrein lasst die
genauere Betrachtung desselben viele Ruck-
schlisse Uber den gesamten Aufbau unseres
Kérpers zu. Von der anatomisch-ntchternen Beob-
achtung zur ,Spinnerei“, von der Schauer-
geschichte zu alten Grabsteinen, vom Klabauter-
mann zur Klabauterfrau, von der Schatzkarte zur
Piratenflagge, vom langst verstorbenen Onkel bis
zur ,Toten Tante” ... 7 ... alles ist drin.

Herzlich willkommen sind alle, die Freude am
Zeichnen und Malen haben. Arbeitsmaterialien
werden gestellt, gerne darf eigenes bevorzugtes
Material mitgebracht werden.

* lllustrare (aus dem Lateinischen) bedeutet so viel wie: ,Etwas
ans Licht bringen*.

Kursleitung: Felix Karweick

Beginn: nach Absprache

Ort: Odmrang Skuul, Nebel

Teilnehmende: mind. 6 Personen, ab 15 Jahren
Geblihr: 75 Euro

Mitbringen: gerne eigene Knochenfunde, Mumien,
die Ur-Ur-Ur-GroBmutter, und eigene Ideen/Phan-
tasien zum Thema

Informationen, Terminabsprache & verbindliche
Anmeldung bei: Felix Karweick,

Mobil: 0173/76 56 825 oder

E-Mail: info[at]felix-karweick.de
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Kunst erleben

FUhrung durch die Ausstellung ,Huth.
Amrum® — Expressionistischer Realismus
Besuch der Kunst-Sonderausstellung im Oémrang
Hus

Leitung: Astrid Thomas-Niemann

Termin: 13.12.2026

Zeit: 15:00 Uhr

Dauer: 45 Minuten

Ort: Odmrang Hus, Waaswai 1, Nebel
Teilnehmende: max. 10 Personen

Gebiihr: 4 € Eintritt

Verbindliche Anmeldung bei:
Astrid Thomas-Niemann, Mobil: 0151/4126 37 39
oder per WhatsApp

Spaziergang auf den Spuren der Nebeler
Sommermaler: Quartiere, Bilder und
Geschichten

Leitung: Astrid Thomas-Niemann
Termin: 11.03.2027

Zeit: 15:00 Uhr

Dauer: ca. 1,5 Std.

Strecke: ca. 2 km

Treffpunkt: Nebeler Muhle
Teilnehmende: max. 20 Personen
Gebuhr: 10 €

Verbindliche Anmeldung bei:
Astrid Thomas-Niemann, Mobil: 0151/4126 37 39
oder per WhatsApp
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Kunst erleben

Atelierbesuch am Abend

Seit 20 Jahren arbeitet und unterrichtet die Malerin
Anna Susanne Jahn in ihrem schonen Atelier im
alten Pastorat. Ihre beiden Lieblingstechniken, das
Aquarell und das Drucken von Unikaten an der
Tiefdruckpresse, hat sie in den letzten Jahren in
neuen Kunstserien erfolgreich zusammengefthrt.
An diesem Abend flhrt sie interessierten Géasten in
den historischen R&dumen die Technik des Natur-
selbstdrucks an der Tiefdruckpresse vor und steht
dabei Rede und Antwort zu kunstlerischen und
technischen Fragen. Mit Gesprachen bei einem
Glas Wein klingt der gemeinsame Abend aus.

Leitung: Anna Susanne Jahn
Termin: Samstag, 20.02.2027
Zeit: 19:30 Uhr

Ort: Atelier & Galerie im alten Pastorat, Smaswai 4,
Nebel

Gebihr: 12 €

Weitere Informationen, Terminabsprache und
verbindliche Anmeldung bei: Anna Susanne Jahn,
Tel.: 96 84 88 oder per E-Mail an:
kontakt[at]annasusannejahn.de

12



50 Jahre VHS Amrum!

Volkshochschule Amrum gegriindet

Versammlung fand bei der Bevilkerung ein groies Echo
Anfang November soll die Arbeit aulgenommen werden

lehrer Wollgang Pieck vorbereitoten Satzungsentward. mmm._’“,_"mu,..g“‘:

kasse . |plamce
wihlt Zweitec | Win Wil ok wekior oustohctn mwmu—--m erbalten.

o ersten
Yorunan, urde. Pieck, November mit dar VHS-Arbelt |
Cntiinrer 'K-nn‘m’ Buttico. | werear, und awar suchchat ot ﬂ'l

Viele hatten sich schon lange eine Volkshoch-
schule (VHS) auf Amrum gewtnscht. Als sie dann
am 19.09.1977 als Verein gegrindet wurde, war die
Begeisterung entsprechend groB: 90 Menschen
kamen zur Grindungsversammlung, 67 meldeten
sich direkt als Mitglieder an. Und der Insel-Bote
berichtete. Was fur ein Einstand!

Die ersten Kurse gaben Lehrkrafte der Dorfer-
gemeinschaftsschule (heute Odmrang Skuul) und
Fachleute der Insel. Von Malereitechnik Uber
Moderne Mathematik flr Eltern bis zu Erster Hilfe
und Amateurfunk war ein interessantes erstes
Programm zusammengekommen.

Odmrang gehdrte von Anfang an dazu

Auch O8mrang gehorte dazu. Zundchst gelehrt von
Jens Quedens, dann von Klaus Jessen, Jens
Jesse” Jessen, Dr. Doris Muiller und Andrea
Holscher. So viele Einheimische und Zugezogene,
Erwachsene wie Kinder, haben bei ihnen die ersten

13
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friesischen Worte gelernt. Selbst der frihere Pastor
Martin Segschneider erzahlte einmal in den
AmrumNews, dass er Odmrang an der VHS gelernt
héatte, um sich auch mit den &lteren Einheimischen
unterhalten zu kénnen. Dankenswerterweise tragen
Andrea und Jesse bis heute an unserer VHS ihren
Teil dazu bei, dass diese Sprache nicht ausstirbt.

Auch Pastor Erich Porksens damaliger Vorschlag,
Vortrédge anzubieten, hat bis heute Bestand. Immer
wieder kénnen wir Fachkundige sowohl von der
Insel als auch vom Festland fur Vortrdge zu ganz
unterschiedlichen Themen gewinnen: vom Leben
am Amazonasbecken Uber Plastikmdll bis hin zu
Kunstlicher Intelligenz.

Von Anfang an gehdrten aber auch Studienreisen
zum Programm der VHS, die bis heute immer ganz
schnell ausgebucht sind. Eine der unvergess-
lichsten Reisen war sicher die mit 32 Personen ins
Baltikum. Aber auch Istanbul, Rom, Athen, Malta,
Irland, Schottland und viele andere Destinationen
blieben in Erinnerung. Und zunehmend kamen
auch Kurzreisen zu interessanten Museen, Aus-
stellungen, Orten und Events am Festland hinzu.

Grandungsmitglied und erster 1. Vorsitzender der
VHS war Heiko Werlich. Er Ubergab den Staffelstab
nach zwei Jahren an seinen 2. Vorsitzenden,
Wolfgang Pieck. Der leitete die VHS 19 Jahre lang
sehr erfolgreich. Zum Dank daftr wurde ihm 2017
die Ehrenmitgliedschaft verliehen. Wolfgang war die
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treibende Kraft hinter vielen Dingen, deren Nach-
wirkungen noch heute auf der Insel zu spuren sind.
So begann er bspw. damit, Amrumer (und einige
Fohrer) Handwerker und Kaufleute auf die
Ausbilder-Eignungsprifung vorzubereiten. Nach
bestandener Prifung durften 65 Amrumer Ausbil-
dungsplatze anbieten! Dadurch konnten zahlreiche
Jugendliche noch ein paar Jahre langer zu Hause
bleiben. Als spéater sogar ein Mangel an Azubis
bestand, lud die VHS junge Leute vom Festland
hierher ein. So manche von ihnen schlugen hier
dauerhaft Wurzeln, grindeten Familien auf der Insel
und leben und arbeiten hier bis heute.

schule Amrum hatte ein Rekordjahr

i

/ Viele Pline fiir 1983/84

- | Amrumes Frauen ia die Lage versetsen
sell, die Miusliche Krankenpflege mit
zu kénoen.

sich ren
Woltgang Pleck wies schon jetzt auf eisen

i

am 13, Juni hin, bei dem der Chef.
hawses, Dr. Val

Viele haben bei der VHS auch Maschineschreiben
gelernt. 1984 fanden bei uns die ersten Computer-
kurse statt, fur die die PCs erst noch vom Festland
auf die Insel geschafft werden mussten! In diesen
Kursen lernten viele, ihre Korrespondenzen und
Unternehmen mit Hilfe eines PCs zu flhren.
Zahlreiche Kinder lernten in der einstigen
Musikschule der VHS Instrumente kennen, und sie
spielen sie teilweise bis heute. Andere lernten hier
tanzen oder auch die Friesentracht anzulegen.
Wieder andere lernten bei VHS-Kursen Kunst oder
ein Handwerk kennen und lieben. Einige machten
dies zu ihrem Hobby oder sogar zu ihrem Beruf und
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begeistern damit sowohl Einheimische als auch
Gaste.

So kann selbst so eine kleine Volkshochschule wie
unsere einen sehr positiven und nachhaltigen Effekt
fur einzelne Menschen, aber auch fur die ganze
Inselgemeinschaft und unsere Géaste haben.

Auf Wolfgang Pieck folgte Claudia Bdge (damals
MoBmer) ins Amt der 1. Vorsitzenden. Sie leitete die
VHS 17 Jahre lang und erhielt zum Dank 2019 fur
ihr Engagement die Ehrenmitgliedschaft. Viele
kennen sie auch von ihren beliebten Koch- und
Backkursen, die die Erndhrungsberaterin seit vielen
Jahren in der Schulkuche gibt. Claudia traf in ihrer
Vorstandschaft jedoch auf schwierige Zeiten. Die
Mitgliederzahl hatte 1993 mit 230 ihren Héchststand
erreicht. Inzwischen waren es nur noch 150. Und
dann wurden auch noch die Zuschiusse von Land
und Gemeinden fur die VHS gestrichen. So fehite
schlieBlich sogar das Geld, um das jahrliche
Programmheft drucken zu kénnen. Also beschloss
der Vorstand, zum ersten Mal eine geringe
jahrliche Mitgliedschaftsgebuhr einzufihren. Diese
Anderung wollten jedoch viele nicht mitmachen: Die
Mitgliederzahl schrumpfte rapide auf 20. Als
Claudia 2015 aus privaten Grinden von ihrem
Posten zurlcktrat, drohte die VHS nicht nur
einzuschlafen, sondern auch sich auflésen zu
mussen. Denn zu Claudias letzter Sitzung als 1.
Vorsitzende erschienen nicht einmal mehr genu-
gend Mitglieder, um einen neuen Vorstand wahlen
zu kdnnen.
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Eine zweite Sitzung wurde anberaumt, in der
Hoffnung, die VHS doch noch retten zu koénnen.
Nun Ubernahmen die Kaufleute Gaby und Matthias
Theis federfuhrend die Geschicke. Beide sind nicht
nur Grandungsmitglieder der Amrumer Volkshoch-
schule, sondern auch mit einem unerschutterlichen
Glauben an die VHS und daran ausgestattet, was
sie auch heute noch fur unser Inselleben bedeutet.
Mit anhaltendem Optimismus und Hartnackigkeit
schafften sie und ihre Mitstreitenden, Hans-Joachim
Libner, Ute Feddersen-Hansen und Viola Mau, was
kaum jemand fur moglich gehalten hatte: Sie
Uberzeugten sehr viele Menschen, sich wieder fur
die VHS zu engagieren, Kurse anzubieten und
einen (inzwischen sogar erhéhten) Mitgliedsbeitrag
zu zahlen.

Es folgte, neben vielen neuen Kursen, u. a. eine
erfolgreiche Kooperation mit der AmrumTouristik,
die Uber die VHS ihre ersten Marketingseminare fur
touristische Betriebe anbot. 2016 konnte die VHS
dazu beitragen, der Schulkliche eine neue
Ausristung zu stiften. Bald gab es auch erste
Deutschkurse fur Gefllichtete. Die Anzahl der Kurse
stieg genauso wie die Anzahl der Mitglieder: Heute
haben wir wieder stolze 140 Mitglieder und sind
eine der erfolgreichsten kleinen Volkshochschulen
Nordfrieslands!

Unsere VHS unterscheidet sich allerdings von
denen am Festland. Denn nicht nur teilen sowohl
Einheimische als auch Gaste freigiebig ihr Wissen
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mit uns. Wir haben auch ein oft auBergewodhnliches
und buntes Programm. Da fahrt schon mal eine
frohliche Reisegruppe nach dem ltalienischkurs
nach ltalien, um die neu gewonnenen Kenntnisse
auszuprobieren. Kinder ddrfen von Amrums
einziger (privater) ,Sternwarte” aus den leuchten-
den Nachthimmel aus der N&he bestaunen.
Jugendliche schnuppern mit der ,Sommerschule®
in die Berufe der Insel hinein. Menschen lernen
Doppelkopf, ihr Handy richtig zu nutzen, ein Boot
zu steuern, indisch zu kochen, ihre Natur- und
Menschenkenntnis zu erweitern, zu malen, zu
illustrieren, Theater zu spielen, Yoga zu genieBen,
zu trommeln, zu musizieren, zu singen und so viel
mehr.

Und nicht nur das: Die Volkshochschule bringt bis
heute Menschen zusammen. So manche Gruppe
und mancher Freundeskreis entstand Uber die funf
Jahrzehnte aus einem unserer Kurse heraus. Viele
Menschen lernten sich Uberhaupt erst in der VHS
kennen, und fUr viele ist das Programm bis heute
ein fester Bestandteil ihres sozialen Kalenders. Ob
sie einsam sind oder neu auf der Insel, alteinge-
sessen oder zugewandert, etabliert oder noch
unbekannt: Die VHS verbindet, schweilt zusammen
und bietet Gemeinschaft flr alle. Und das
Ganze mit dem kleinen, feinen ,Nebeneffekt”, sich
interessantes Wissen und neue Fertigkeiten aneig-
nen zu kdénnen.

So ist die Amrumer Volkshochschule, die durch
manches tiefe DuUnental wandern musste, auch
noch 50 Jahre nach ihrer fulminanten Grindung
quicklebendig!
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Die VHS ist eine Institution geworden

Die finanziellen ZuschUsse sind nie zurickgekehrt.
Dennoch schafft es die VHS heute, sich allein aus
eigenen Mitteln zu finanzieren: durch Mitglieds-
beitrage, KursgebUhren und Spenden. Es ist nicht
immer leicht, neue Kursleiter:innen zu finden und
Menschen zur Teilnahme zu animieren. Doch der
Vorstand wei aus Erfahrung: Wenn’s niemand
macht, dann gibt es diese Einrichtung mit all ihren
positiven Effekten fur die Insel nicht mehr.

Die Mitgliederzahl mag Uber die Jahrzehnte zu- und
ab- und wieder zugenommen haben. Doch wir
kénnen heute mit Stolz sagen: Die VHS ist langst
eine Institution, die unsere schoéne Insel bereichert
und inzwischen nicht mehr wegzudenken ist.

Das wollen wir feiern!

Merkt euch also unbedingt den 19.09.2027 vor,
denn da mdchten wir gerne unser Jubildum mit
euch feiern! Alle Infos dazu findet ihr rechtzeitig auf
unserer Website unter , Aktuelles®.




Wir danken von Herzen!

Aber diese Volkshochschule wére nichts ohne all
die Menschen, die sich teils Uber viele Jahre und
Jahrzehnte ehrenamtlich und in ihrer Freizeit fUr sie
engagieren.

Leider kdbnnen wir hier nicht alle namentlich nennen,
doch wir danken euch von Herzen fur euren
Einsatz:

e allen Vorstandsmitgliedern,
e Beisitzenden,

e KassenpruUfer:innen,

o Kursleitenden,

¢ Vortragenden,

¢ Reisefuhrer:innen sowie

e allen Teilnehmenden und

e im Hintergrund Wirkenden.

o Wir danken auch der Oémrang Skuul fir ihre
jahrzehntelange Gastfreundschaft,

e allen, die uns zusétzliche Lehrraume zur
Verfigung stellen,

e die in den Medien Uber uns berichten,

¢ und jenen, die unser Programm Jahr flr Jahr
prominent in ihren Laden auslegen.

Nur dank euch konnte unsere schéne, kleine
Volkshochschule 50 Jahre lang Wissen, Freude und
Gemeinschaft vermitteln und bis heute erfolgreich
bestehen!

Auf die nachsten 50!
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Handarbeiten

Herbstlichen Turkranz/Adventskranz
binden
Gestalte aus Natur, mit Zweigen, Blattern, Tanne,

Muscheln, Tannenzapfen und dgl. mehr einen
Herbst- und Adventskranz.

In gemdtlicher Runde beim Teetrinken.

Kursleitung: Dérte Zumholz

Termine: nach Absprache im Dezember 2026
Ort: Obere Wandelbahn 10, Wittdtn

Gebuhr: Spende fur die VHS

Mitbringen: Naturmaterialien, Rosenschere, ggf.
alte Kranze

Weitere Informationen, Terminabsprache und
verbindliche Anmeldung bei: Dérte Zumholz,
Mobil: 01788/90 79 62 oder per WhatsApp

21




Wellness

Energetische Selbstfirsorge

Tipps, Tricks und Tools inklusive Meditationsideen
fur zu Hause.

Merkst du gerade, wie das Leben dich heraus-
fordert und du mit dem Chaos im AuBen, aber auch
in dir Gberfordert bist? Interessiert es dich, wieder
mehr bei dir zu sein, deine eigene Mitte zu spuren
und mit den Dingen im AuBen und in dir besser
umgehen zu kénnen?

Bei diesen funf Terminen bekommst du Tools an die
Hand, um mit all den Herausforderungen besser
umgehen zu kénnen. In gemeinsamen Ubungen
und Meditationsreisen lernst du, wie du Tools
zuhause im Alltag anwendest und immer mehr in
dein Leben integrierst.

Kursleitung: Ingrid Schmanke
Termin: nach Absprache

Ort: Feederhuugam 1, Nebel
Gebiihr: 125 € (oder 25 € pro Termin)

Weitere Informationen und verbindliche
Anmeldung bei: Ingrid Schmanke,

Mobil: 01520/902 85 64 oder per E-Mail an:
info[at]ingridschmanke.de




Wellness & Sport

Loslassen und Hingabe mit Yin Yoga

Lass dich mithehmen in diese sanfte Form des
Yoga, das eine tiefe Entspannung einleiten kann.
Durch die passiven Dehnungen koénnen sich
Verklebungen im Fasziengewebe l6sen und
bekommt das Nervensystem einen Regulierungs-
impuls.

Yin Yoga setzt keine besondere Beweglichkeit oder
Kondition voraus und unterstltzt dich auf dem Weg
zu dir selber. Dabei ist es auch ein guter Ausgleich
zu Fitness, Krafttraining und Body-Workout.

In diesem Winter finden wieder zwei Yin-Yoga-
Nachmittage statt. Sie haben jeweils ein Thema und
sind gemeinsam oder unabhangig von einander
buchbar. Die Yogasequenzen werden in Atem-
Ubungen (Pranayama) und Meditation eingebettet.

Kursleitung: Anna GrUtte
Termine: samstags, 23.01. und 27.01.2027
Zeit: jeweils 13:00-17:00 Uhr

Ort: AmrumSpa, Wittdin
Teilnehmende: mind. 6, max. 12 Personen

Gebihr: 75 Euro pro Tag

Weitere Informationen und verbindliche
Anmeldung bei: Anna Grutte, Mobil: 0175/764 14 62
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Sport

Laufen fur Anfanger:innen

Raus aus der Tur und anfangen zu laufen: Wo kann
es einfacher sein, mit dem Joggen anzufangen, als
auf einer kleinen Insel?

Strecke ist am Anfang knapp 2 km mit Gehpausen
zwischendurch. Angepasst an Trainingsfortschritte
werden 4,5 km problemfreies Durchjoggen mit
Strandgang angestrebt.

Ob Gesundheitsfursorge, Fitnesssteigerung oder
einfach, um den Kopf frei zu bekommen: Hier geht
es darum, herauszufinden, ob man sich mit diesem
Hobby anfreunden kann, und einen (Wieder-)
Einstieg bzw. sein eigenes Lauftempo zu finden. Du
bekommst die Grundlagen des Laufens unter
anderem in Sachen Laufstil und Vor- und Nach-
dehnung an die Hand, um rechtzeitig fir den
Mukolauf vorbereitet zu sein.

Kursleitung: Thomas Kaffer

Termin: je 8 x sonntags, 07.03.-25.04.2027, auch
bei Regen

Zeit: 08:00 Uhr

Dauer: etwa eine halbe Stunde

Teilnehmende: max. 8 Personen

Treffpunkt: Kreuzung Strunwai/Tanenwai, Nebel
Kursgebiihr: 50 € pro Kurs

Mitbringen: Wohlfuhlkleidung, Jogginghose, Turn-
schuhe. Atmungsaktive Kleidung ist naturlich
praktisch, aber nicht nétig — in diesem Kurs wird
kein Extremsport praktiziert.

Weitere Informationen und verbindliche
Anmeldung bei: Thomas Kaffer,
Mobil: 0152/378 590 63
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Erndhrung & Gesundheit

Schulung Gesunde Erndhrung: ,Entdecke
die Kraft der gesunden Ernahrung®

Basiskurs — geeignet fur ALLE!

Sei dabei und lass dich in der interaktiven Schulung

inspirieren, wie einfach der erste Schritt in einen

geslinderen Alltag, mit mehr Wohlbefinden und

Kraft, sein kann.

2 Praventionskurs (auch fur Kinder- und
Familienernahrung)

? Basis fur die antientziindliche Ernghrung

P Basiskurs fur bestehende Diagnosen wie,
Diabetes mellitus, gastrointestinale Erkrankungen,
Allergien, Neurodermitis, Adipositas, Frauen-
gesundheit,

2 Voraussetzung fur Kurs ,,Darmgesundheit*

Kursleitung: Alina Pipke (Diatassistentin, Adiposi-
tastrainerin, Erndhrungsfachkraft in der Allergo-
logie)

Termine: 06.11., 11.12.2026, 26.02.2027
Zeit: 18:00-20:00 Uhr

Ort: Oémrang Skuul, Nebel

Geblihr: 10 € pro Abend

Weitere Informationen und verbindliche
Anmeldung bei: Alina Pipke,
Mobil: 0151/174 22 999




Erndhrung & Gesundheit

Darmgesundheit: ,Darmgesunde
Ern&hrung®

Aufbaukurs fir Teilnehmende des Basiskurses
~Entdecke die Kraft der gesunden Erndhrung”.

Ab Geburt werden wir von zahlreichen Mikro-
organismen besiedelt, die direkt oder indirekt einen
Einfluss auf unseren Koérper haben kénnen. Aber
wie koénnen sie einen positiven Einfluss auf meine
Gesundheit haben?

2 Aufbaukurs Pravention (auch fur Kinder- und
Familienernahrung)

2 Aufbaukurs flr bestehende Diagnosen.

Kursleitung: Alina Pipke (Diatassistentin, Adiposi-
tastrainerin, Erndhrungsfachkraft in der Allergo-
logie)

Termine: 07.11., 12.12.2026, 27.02.2027

Zeit: 18:00-20:00 Uhr

Ort: Odmrang Skuul, Nebel

Gebihr: 10 € pro Abend

Weitere Informationen und verbindliche
Anmeldung bei: Alina Pipke,
Mobil: 0151/174 22 999
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Erndhrung, Gesundheit & Essen

Ess(Stamm)Tisch Umsetzung zu Hause

Hilfestellung bei der Umsetzung der Ernahrungs-
empfehlungen. In diesem Kurs beantworte ich all
deine Fragen zur Umsetzung der darmgesunden
Erndhrung und weiteren erndhrungsrelevanten
Ansatzen, die du in deinem Alltag verfolgst.

30 Min. Stammtisch + 20 Min. Einzelsetting auf
Wunsch

Kursleitung: Alina Pipke (Diatassistentin, Adiposi-
tastrainerin, Erndhrungsfachkraft in der Allergo-
logie)

Termine & Zeiten: 07.11., 12.12.2026, 23.01.2027

jeweils 11:00-12:30 Uhr; 19.02.2027, 17:00-18:30
Uhr

Ort: Odmrang Skuul, Nebel
Gebuhr: nach Absprache

Weitere Informationen und verbindliche
Anmeldung bei: Alina Pipke,
Mobil: 0151/174 22 999

Winterkliche

Warmend, wohltuend, lecker!
Kursleitung: Claudia Bége

Termin: 4 Abende im Februar 2027
Teilnehmende: mind. 8, max. 12 Personen
Ort: Kiiche der Odmrang Skuul, Nebel

Gebihr: 50 € zzgl. Lebensmittelumlage

Informationen, Terminabsprache und verbind-
liche Anmeldung bei: Claudia Bége,
Mobil: 0171/53 45 282
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Essen & Trinken

Power-Cocktails

Gesund und trotzdem lecker: Smoothies und
alkoholfreie Cocktails

Kursleitung: Claudia Bége

Termin: 1 Abend Mitte Méarz 2027

Teilnehmende: mind. 6, max. 10 Personen

Ort: Kiiche der Odmrang Skuul, Nebel

Gebihr: 10 € zzgl. Lebensmittelumlage

Informationen, Terminabsprache und verbind-
liche Anmeldung bei: Claudia Boge,
Mobil: 0171/53 45 282

Italienische Kiiche

Bella ltalia — wir holen diese herrliche, mediterrane
Kache nach Amrum!

Kursleitung: Claudia Bége

Termin: 4 Abende im Mai 2027

Teilnehmende: mind. 8, max. 12 Personen

Ort: Kiiche der Odmrang Skuul, Nebel

Gebihr: 50 € zzgl. Lebensmittelumlage

Informationen, Terminabsprache und verbind-
liche Anmeldung bei: Claudia Boge,
Mobil: 0171/53 45 282
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Essen & Trinken

White Dinner

Wer es 2026 verpasst hat, kann dieses schéne
Event jetzt wieder erleben: unser White Dinner fur
Einheimische.

Es ware schon, wenn ihr passend zur Tradition des
White Dinner/Diner en blanc mindestens ein sicht-
bares weiBes Kleidungsstiick tragen wirdet (Bluse/
Hemd, Kleid, Hut oder Ahnliches).

Der Strand wird anschlieBend naturlich wieder so
sauber hinterlassen, wie wir ihn vorfinden, denn wir
raumen noch am selben Abend alles wieder weg.
Termin: 17.06.2027, bei gutem Wetter (bitte unsere

Website unter ,Aktuelles® beachten, www.vhs-
amrum.de/aktuelles)

Zeit: 18:00 Uhr
Ort: Strand Nebel
Unkostenbeitrag: Spende fur die VHS

Mitbringen: ein Lieblingsgericht als Spende flrs
Buffet (z. B. Salat, Kuchen, Késeplatte, Wurstplatte,
Brot/Baguette oder Nachspeise) und eigenes
Geschirr (Teller, Besteck, Glas/Trinkbecher).
Getranke gibt es bei Kalle zu kaufen.

Weitere Informationen & verbindliche Anmeldung
bei: Ute Feddersen-Hansen,

Tel.: 96 82 72 oder Mobil: 0177/287 83 80, oder
Gaby und Matthias Theis, Tel.. 96 84 20 oder
E-Mail: m.theis-amrum[at]web.de




Sonstiges

VHS-Flohmarkt

Unser beliebter Sommerflonmarkt findet auch 2027
wieder statt! Alles Schone oder Nutzliche, das zu
schade zum Wegwerfen ist und andere vielleicht
noch glicklich macht, kénnt ihr hier bei uns
verhokern!

Termin: August 2027; Termin wird kurzfristig (da
wetterabhangig) auf der Website unter ,Aktuelles”
(www.vhs-amrum.de/aktuelles) bekanntgegeben

Ort: Sméaswai 7, Nebel
Unkostenbeitrag: Spende fur die VHS

Anmeldung bei: Gaby und Matthias Theis,
Tel.: 96 84 20

Doppelkopf

Wir lernen das interessante Kartenspiel
~Doppelkopf* kennen und zu spielen.
Mit: Matthias Theis

Termin: ab Januar 2027

Ort: nach Absprache bei Anmeldung
Gebuhr: 20 Euro

Verbindliche Anmeldung und Terminabsprache
bei: Matthias Theis, Tel.: 96 84 20 oder
Mobil: 0171/14 67 455, auch per WhatsApp
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Sonstiges

Liebe, Luft und Entwicklung — Kinder
verstehen und Entwicklung begleiten

Was steckt wirklich hinter dem Verhalten unserer
Kinder? Warum féallt es manchen Kindern schwer,
zur Ruhe zu kommen, sich zu konzentrieren oder
ihre Gefuhle zu regulieren? Warum brauchen
manche Kinder besonders viel Bewegung, Nahe
oder Unterstltzung?

In diesem praxisnahen Elternseminar nehme ich
Eltern mit auf eine Reise durch die kindliche
Entwicklung. Gemeinsam schauen wir darauf, was
Kinder fur eine gesunde Entwicklung brau-
chen: Beziehung, Sicherheit, Bewegung, Wahr-
nehmung und Regulation. Dabei geht es auch um
die Bedeutung frihkindlicher Reflexe und darum,
wie Eltern ihre Kinder im Alltag liebevoll und
entwicklungsorientiert begleiten kdnnen.

Neben verstandlichen Impulsen gibt es praktische
Anregungen und alltagstaugliche Ubungen, die
sich direkt zu Hause umsetzen lassen.

Denn hinter herausforderndem Verhalten steckt
nicht selten ein Bedurfnis, das gesehen werden
maochte.

Ein Abend fur Eltern und Bezugspersonen, die ihr
Kind besser verstehen, Entwicklung unterstitzen
und dabei selbst mehr Sicherheit und Gelassenheit
gewinnen mdchten. Aber auch fur Fachkrafte von
Kindern im Kindergarten- und Grundschulalter.
Kursleitung: Julia B&hring

Termin & Zeit: nach Absprache

Dauer: 2 Stunden

Ort: nach Absprache

Geblhr: 25 €

Verbindliche Anmeldung und Terminabsprache
bei: Julia Bahring, Mobil: 0157/86 88 95 81
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Sonstiges & Junge Volkshochschule

Lust auf eine Runde Petanque/Boule?

Wer hat Lust ab und zu gemeinsam Petanque/
Boule zu spielen?

Wir treffen uns auf dem Bouleplatz in Norddorf vor
dem Kino. Material ist vorhanden. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Kursleitung: Dérte Zumholz
Termine & Zeit: nach Absprache
Ort: Triihuk, vor dem Kino, Norddorf
Gebuhr: Spende an die VHS

Weitere Informationen, Terminabsprache und
verbindliche Anmeldung bei: Dérte Zumholz, per
WhatsApp an Mobil: 01788/90 79 62

Sommerschule

In den Sommerferien 2027 gibt es wieder eine
Woche lang taglich zweistindige Angebote fur
Amrumer Jugendliche zwischen 10 und 18 Jahren.
Genauere Infos dazu gibt es rechtzeitig auf unserer
Website unter ,Aktuelles* (www.vhs-amrum.de/aktuelles).

Hast du Lust, junge Insulaner:iinnen flar dein
berufliches oder persénliches Themenfeld (von A
wie Angeln oder Anrldhren bis Z wie Zweirad-
reparieren oder Zeichnen) zu interessieren oder
sogar zu begeistern? Dann melde dich gern mit
deiner ldee/deinem Angebot bei Ute Feddersen-
Hansen!

Unkostenbeitrag: nach Absprache; Bezahlung in
bar, passend vor Ort, bei dem jeweiligen Termin

Angebote und Informationen bei:
Ute Feddersen-Hansen, Tel.: 96 82 72 oder
Mobil: 0177/287 83 80
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Fahrten & Reisen

4-Tages-Busfahrt nach Blickeburg zum
»Weihnachtszauber”

Wir werden am 27.11.2026 von Dageblll nach
Stadthagen starten, wo wir die ganze Zeit
Ubernachten und von dort aus unsere Erkundungs-
fahrten unternehmen werden. Es geht u. a. nach
Hameln, inkl. Stadtbesichtigung und Besuch des
dortigen Weihnachtsmarkts.

In Blckeburg befindet sich am Schloss der
bekannte, alljdhrliche und beliebte ,Weihnachts-
zauber®, dem wir ausgiebig ,ausgeliefert sein
werden.

Am 4. Tag nach dem Frihstlick Ruckfahrt nach
Dagebll und weiter auf unsere schéne Insel.

Bitte beachtet dazu die Rubrik ,Aktuelles” auf
unserer Website (www.vhs-amrum.de/aktuelles).

Reiseleitung: Gaby Theis
Termin: 4 Tage, ab 27.11.2026

Informationen und verbindliche Anmeldung bei:
Gaby Theis, Tel.: 96 84 20

Fahrt nach Hamburg zur ,,2. Heimat*

Die ,2. Heimat* ist der Geheimtipp fur Menschen,
die Theater mal anders erleben wollen. Denn im
Quartier Phoenixhof wird Kultur, Kulinarik und
Kommunikation auf spannende Weise vereint. Wir
werden daflr 1 x in Hamburg Ubernachten.

Bitte beachtet dazu die Rubrik ,Aktuelles” auf
unserer Website (www.vhs-amrum.de/aktuelles).

Organisation: Gaby Theis

Informationen und verbindliche Anmeldung: Wer
schon neugierig ist, kann sich flr nahere Informa-
tionen gerne bei Gaby Theis, Tel.: 96 84 20, melden.
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Fahrten & Reisen

Fahrt ins Museum Kunst der WestkUiste in
Alkersum/Fohr

Wir planen wieder eine Fahrt ins Alkersum-
Museum. Mit Fuhrung und Shuttle-Bus. Bitte
beachtet dazu die Rubrik ,Aktuelles” auf unserer
Website fur eventuelle Anderungen (www.vhs-
amrum.de/aktuelles).

Organisation: Gaby & Matthias Theis
Fahrt: Marz 2027

Geblhr: nach Umlage (wird auf der Fahre
eingesammelt); Fahrfahrkarte bitte selbst recht-
zeitig besorgen

Informationen, Terminabsprache und verbind-
liche Anmeldung bei: Gaby & Matthias Theis,

Tel.: 96 84 20 oder Mobil: 0151/ 53 53 4681 (gerne
auch per WhatsApp)

Fahrt nach Lineburg

Wir wollen im Frdhjahr 2027 fur vier Tage das
schone Stadtchen LUneburg mit seiner mittel-
alterlichen Altstadt, seiner Geschichte des Salz-
abbaus und anderen Attraktionen besuchen. Bitte
beachtet dazu die Rubrik ,Aktuelles” auf unserer
Website (www.vhs-amrum.de/aktuelles).

Organisation: Gaby Theis

Termin: voraussichtlich im Mai 2027

Informationen und verbindliche Anmeldung: Wer
schon neugierig ist, kann sich flr nahere Informa-
tionen gerne bei Gaby Theis, Tel.: 96 84 20, melden.
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Fahrten & Reisen

Fahrt zum Emil-Nolde-Museum

Wir planen wieder eine Fahrt zum Emil-Nolde-
Museum in Seeblll. Bitte beachtet dazu die Rubrik
JAktuelles* auf der Website fir eventuelle Ande-
rungen (www.vhs-amrum.de/aktuelles).

Organisation: Ute Feddersen-Hansen & Marc Nissen
Termin: wird noch bekanntgegeben

Fahrt: wird nach Abschluss der Planungen recht-
zeitig auf der Website bekanntgegeben

Kosten: Auto-Transfer Dagebull-Seebdull und
Museumseintritt werden auf alle umgelegt;
Fahrfahrkarten bitte selbst besorgen

Informationen, Terminabsprache und verbind-

liche Anmeldung bei: Ute Feddersen-Hansen, Tel.:
96 82 72 oder Mobil: 0177/287 83 80

Fahrt zur NordArt

Wir planen wieder eine Fahrt zur internationalen
Kunstausstellung NordArt. Bitte beachtet dazu die
Rubrik ,Aktuelles” auf unserer Website (www.vhs-
amrum.de/aktuelles).

Organisation: Ute Feddersen-Hansen
Termin: Sommer 2027

Fahrt: wird nach Abschluss der Planungen
rechtzeitig auf der Website bekanntgegeben

Kosten: Fahrtkosten ab Dagebdll hin und zurtck
sowie Eintritt fur die NordArt werden umgelegt und
auf der Fahre eingesammelt. Fahrfahrkarten, wie
gewohnt, bitte selbst besorgen.

Informationen, Terminabsprache und verbind-
liche Anmeldung bei: Ute Feddersen-Hansen,
Tel.: 96 82 72 oder Mobil: 0177/287 83 80
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Mach mit bei uns!

Hast du Lust bekommen, auch einen Kurs, einen
Workshop, einen Vortrag o. A. in der Amrumer
Volkshochschule anzubieten?

Wir freuen uns immer Uber neue Ideen und
Angebote! Denn die Volkshochschule lebt von
Menschen, die ihr Wissen gerne weitergeben, und
von denen, die gerne Neues lernen.

Melde dich sehr gerne jederzeit mit deinem
Vorschlag bei dem Vorstand der VHS (Matthias
Theis, Tel.: 96 84 20 oder per E-Mail:
m.theis-amrum[at]web.de)!

Kurse der VHS Insel Féhr e. V.

Die Volkshochschule Insel Fohr e. V. verodffentlicht inr
Kurs-Programm auf www.vhsfoehr.de. Bei Interesse
an einer Kursteilnahme meldet euch bitte direkt dort
an!
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