Yinyoga & Meditation

ZWEI INTENSIVTAGE GEGEN DEN WINTERBLUES

Meditation
Zeit nehmen,
achtsames Atmen,
Innehalten.

Ein YogaTag fiir dich ... 25.1. / 8.2.

- SRy : . Yinyoga
Yinyoga ist eine Form des Yogaf, in dem das ruhige sanft - ideal fair
Tempo hilft, Faszien und Meridianen zu dehnen und Einsteiger,
Verklebungen zu I8sen. So kann auch eine tiefere \ée'fisf“"g far

eubte

Entspannung erlebt werden. Das ist ideal fiir alle, die
Yoga kennenlernen méchten oder einen Ausgleich zu
intensiverem Training suchen.

Yogalehrerin
Buddhistin
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Gvitte
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