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Liebe Amrumerinnen und Amrumer, 
liebe Gäste und Freunde der VHS,

wir freuen uns sehr, in diesem Jahr wieder ein 
besonders buntes und interessantes Programm 
anbieten zu können! Das Interesse an unserer 
kleinen Amrumer Volkshochschule wächst, und 
mit ihm das Kursangebot – vielen Dank allen, die 
die Kurse anbieten und die durch ihre Teilnahme 
zum Erhalt unseres Vereins beitragen! 

Wer noch einen Kurs, Workshop, Vortrag o. Ä. für 
die VHS-Saison 2023/24 anbieten möchte, kann 
dies jederzeit gerne nachreichen. Bitte meldet 
Euch dann bei uns, dem Vorstand der VHS 
(Matthias Theis, Tel.: 96 84 20 oder per E-Mail:  
m.theis-amrum@web.de). 

Wir hoffen, es ist für alle etwas Spannendes und 
Lehrreiches im neuen Kursprogramm dabei. Und 
wir freuen uns darauf, Euch und Sie alle dort 
wiederzusehen! 

Mit lieben Grüßen 
der Vorstand der VHS Amrum e. V. 

Matthias Theis  
Ute Feddersen-Hansen 
Nicole Ingwersen 
Gabriele Theis 
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Grußwort des Vorstands
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Über die Volkshochschule Amrum e. V.
Die Volkshochschule Amrum e. V. (VHS) ist eine 
gemeinnützige Bildungseinrichtung und eine 
Einrichtung zur Erwachsenenbildung. Sie soll 
die Menschen durch bezahlbare Weiter-
bildungsangebote beim lebenslangen Lernen 
unterstützen. Ihre Angebote stehen allen 
Menschen offen, mit und ohne Behinderung, 
unabhängig von Alter, Geschlecht, Religion, 
Weltanschauung, Herkunft, sozialem Status 
oder Bildungsabschluss. Die VHS wurde 1977 
gegründet und zählt z. Zt über 120 Mitglieder. 

Teilnahme an den Angeboten

An den Angeboten der VHS kann teilnehmen, 
wer über 15 Jahre alt ist. In Einzelfällen kann 
auch ein höheres oder niedrigeres Mindestalter 
festgesetzt werden. 

Bei der VHS unterrichten

Unterrichten darf, wer Kenntnisse und Fähig-
keiten hat, die andere nicht haben, und wer 
Freude daran hat, das eigene Wissen anderen 
weiterzugeben. 

Mitglied werden

Mitglied der Volkshochschule Amrum e. V. kann 
jeder Mensch werden, der das 16. Lebensjahr 
vollendet hat. Die Aufnahme als Mitglied ist 
beim Vorstand des Vereins zu beantragen (s. a. 
www.vhs-amrum.de). 
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Über die VHS Amrum e. V.
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Öömrang – Amrumer Friesisch für 
Anfänger:innen
Einstieg ins Öömrang – das Friesisch, welches 
auf Amrum gesprochen wird. Ein Streifzug der 
Vokabeln, der durch den Amrumer Alltag hilft. 
Zum Beispiel: Fragen stellen, Essen und Ein-
kaufen, Zahlen und Zeiten, Farben und Kla-
motten … Ein bisschen Grammatik, viel Spre-
chen üben und viel Spaß. Kursteilnehmende 
sind am Ende in der Lage auf Öömrang 
Smalltalk zu machen und selbstständig kleine 
Texte zu schreiben. 

Dozentin: Andrea Hölscher  
Termine: 4 x mittwochs, 17.01., 24.01., 07.02. 
und 14.02.2024 sowie 3 x samstags, 20.01., 
03.02. und 10.02.2024 
Zeit: mittwochs 19:30–21:00 Uhr, samstags 
14:00–16:00 Uhr 
Ort: Öömrang Skuul, Nebel 
Teilnehmende: mindestens 6 Personen 
Kursgebühr: 50 Euro 
Mitbringen: Stift, Papier, ein Getränk für ein 
Päuschen 
Verbindliche Anmeldung bei: Andrea Hölscher, 
Tel.: 1226 

3

Sprachen



Englisch – Freies Sprechen für 
Anfänger:innen und Fortgeschrittene
Wir lernen, wie einfach es ist, die englische 
Sprache zu sprechen und sie gerne und mit 
Leichtigkeit zu nutzen. 

Dozent: Matthias Theis 
Beginn: ab Januar/Februar 2024 
Zeit: 19:00 Uhr 
Teilnehmende: mindestens 6 Personen 
Kursgebühr: 50 Euro 
Verbindliche Anmeldung, Termin- und Orts-
absprache bei: Matthias Theis, Tel.: 96 84 20 
oder E-Mail: m.theis-amrum@web.de 

In Deutschland zu Hause: 
Grundkurs „Deutsch für den Alltag“
Für Anfänger:innen und noch nicht sichere 
Sprecher:innen. Wir lernen Deutsch sprechen 
und schreiben. 

Dozentin: Liane Kurfürst 
Beginn: nach Absprache, 10 Abende 
Zeit: 19:30 Uhr 
Ort: Öömrang Skuul, Nebel 
Teilnehmende: mindestens 6 Personen 
Kursgebühr: 50 Euro 
Verbindliche Anmeldung und Terminab-
sprache bei: Liane Kurfürst, Tel.: 968 82 97 
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Exklusive Führung durch die Ausstellung 
„Vergessene Moderne. Hans Jaenisch 
auf Amrum“
Vom 27.08.–31.10.2023 sind in der NaTour-
Düne in Wittdün Kunstwerke des Malers Hans 
Jaenisch ausgestellt, der von 1964 bis zu 
seinem Tod 1989 sein Amrumer Atelier zuerst in 
Steenodde, später in Nebel hatte. Viele seiner 
Werke sind also hier auf unserer Insel 
entstanden. 

In der exklusiven Führung für die VHS mit 
einem kleinen Vortrag und anschließender 
Diskussion wird es um Jaenischs Leben 
und sein Schaffen gehen. 

Führung: Astrid Thomas-Niemann 
Termin: Donnerstag, 21.09.2023 
Zeit: 19:00 Uhr 
Ort: NaTour-Düne, Wittdün 
Gebühr: Spende für die VHS 
Verbindliche Anmeldung und nähere Einzel-
heiten bei: Ute Feddersen-Hansen, 
Tel.: 96 82 72 oder 0177/287 83 80 
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Mit den Augen zu verschlingen: gemalte 
Köstlichkeiten
Ein Aquarellkurs für Anfänger:innen und Fort-
geschrittene, Erwachsene und Jugendliche ab 
12 Jahren. 

Kursleitung: Anna Susanne Jahn 
Termine: 2 Nachmittage, Freitag, 26. + 
Samstag, 27.01.2024 
Zeit: 15:00–18:00 Uhr 
Ort: Galerie im Alten Pastorat, 
Smäswai 4, Nebel 
Teilnehmende: 4–8 Personen 
Gebühr: 75 Euro, Künstlermaterial und 
Getränke werden gestellt 
Verbindliche Anmeldung und nähere Einzel-
heiten bei: Anna Susanne Jahn, Tel.: 96 84 88 
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Eine Einführung in die Illustration mit Felix 
Karweick
Illustrare (aus dem Lateinischen) bedeutet so 
viel wie: „Etwas ans Licht bringen“. Ein 
Illustrator, eine Illustratorin schafft Bildwerke, 
die u. a. Textinhalte verdeutlichen und Zusam-
menhänge erklären sollen. Nicht umsonst rührt 
der geläufige Begriff „Bildung“ vom Bild her. 
Die Palette der Möglichkeiten ist hierbei sehr 
vielfältig. Kinderbücher, Abenteuerromane, 
Sachbücher, Theaterplakate, Zeitschriften und 
Bedienungsanleitungen; alle wollen illustriert, 
also mit Bildern versehen sein. (Und das sind 
bei weitem noch nicht alle!) Auch der mal- und 
zeichentechnische Spielraum ist hier nahezu 
unbegrenzt. Anhand einfacher Beispiele 
möchte der Maler und Illustrator Felix Karweick 
den Teilnehmenden einen Einstieg in dieses 
schöne und vielseitige Fachgebiet künst-
lerischer Gestaltung ermöglichen, um das, was 
im Dunkeln liegt, sichtbar zu machen. Lasst 
uns gemeinsam ein Licht auf etwas werfen! 

Kursleitung: Felix Karweick 
Beginn: ca. Mitte Februar 2023 
Zeit: 13:00–16:00 Uhr 
Ort: Öömrang Skuul, Nebel 
Teilnehmende: mindestens 6 Personen, ab 15 
Jahren 
Gebühr: 50 Euro 
Mitbringen: Grundarbeitsmaterial wird gestellt; 
eigenes Mal- und Zeichenwerkzeug darf gerne 
mitgebracht werden 
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Informationen, Terminabsprache & verbind-
liche Anmeldung bei: Felix Karweick, 
Tel.: 0173/76 56 825 oder 
E-Mail: info@felix-karweick.de 
 

Amrumer Stillleben: Strandgut und 
andere Fundstücke
Aus Strandgut, Gartenfunden, Pflanzen und 
anderen Schätzen komponieren wir ganz 
individuelle Amrumer Stillleben. Wir beobach-
ten Formen und Licht auf verschiedenen 
Oberflächen, erforschen Farbkontraste und 
lernen handwerkliche Methoden der Aquarell-
malerei kennen. Etwas Farbenlehre und Bild-
komposition werden im Kurs ebenfalls Thema 
sein. 

Ein Aquarellkurs für Anfänger:innen und Fort-
geschrittene, Erwachsene und Jugendliche ab 
12 Jahren. 

Kursleitung: Anna Susanne Jahn 
Termine: 2 Nachmittage, Freitag + Samstag, 
16. + 17.02.2024 
Zeit: 15:00–18:00 Uhr 
Ort: Galerie im Alten Pastorat, 
Smäswai 4, Nebel 
Teilnehmende: 4–8 Personen 
Gebühr: 75 Euro, Künstlermaterial und 
Getränke werden gestellt 
Informationen & verbindliche Anmeldung bei: 
Anna Susanne Jahn, Tel.: 96 84 88 
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Sing dich glücklich!
Singen ist ein Gesundheitserreger. Es bringt in 
Kontakt, stärkt Verbundenheit und aktiviert 
Körper und Seele gleichermaßen. Das Angebot 
richtet sich an alle, die Lust haben, miteinander 
(ohne Vorkenntnisse oder Erfahrungen) ein-
fache und spannende Lieder zu singen. Getreu 
dem Motto: Es gibt keine falschen Töne – nur 
Variationen. Notenkenntnis oder Ähnliches ist 
nicht notwendig. Singerprobte Teilnehmende 
sind ebenfalls willkommen. 

Kursleitung: Inga Schulze 
Termin: vier Abende im Januar/Februar 2024 
Zeit: 18:00 Uhr 
Ort: nach Absprache 
Gebühr: Spende für die VHS 
Verbindliche Anmeldung bei: Inga Schulze, 
Tel.: 0175/577 60 45 

Gitarrenkurs für Anfänger:innen
Gitarre spielen lernen für Kinder und Erwach-
sene. Vorkenntnisse nicht erforderlich. 
Kursleitung: Margarete Pyhan 
Termin: drei Donnerstage, ab 11.01.2024 
Zeit: 18:00–19:00 Uhr 
Ort: Kindergarten, Feederhuugam 1, Nebel 
Gebühr: 30 Euro 
Mitbringen: eine eigene Gitarre 
Verbindliche Anmeldung bei: Margarete 
Pyhan, Tel.: 0170/388 64 11 
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Tablet & Smartphone für Senior:innen
Kursleitung: Dirk Hermann  
Beginn: nach Absprache 
Ort: Öömrang Skuul, Nebel 
Teilnehmende: mindestens 6 Personen 
Kursgebühr: 50 Euro 
Mitbringen: Smartphone/Tablet 
Verbindliche Anmeldung und Terminab- 
sprache bei: Dirk Hermann, 
Tel.: 0175/33 27 506 
 

IT nach Wunsch und in der Praxis
Aus den Teilnehmenden werden an dem 
Starttermin 2er-Gruppen gebildet, und es wird 
festgelegt, welche Themen in den folgenden 
2 x 2 Doppelstunden erst besprochen und an-
schließend in der Praxis am PC/Mac oder am 
iPad behandelt werden sollen. 
Vorkenntnisse nicht erforderlich. 

Kursleitung: Michael Pyhan 
Termin: drei Montage, ab 15.01.2024, bei 
Bedarf weitere Termine 
Zeit: 19:00–21:00 Uhr 
Ort: Öömrang Skuul, Nebel 
Gebühr: 50 Euro 
Mitbringen: Notebook, MacBook oder iPad 
Verbindliche Anmeldung bei: Michael Pyhan, 
Tel.: 96 18 300 oder 0170/388 64 00, 
E-Mail: michael.pyhan@t-online.de 
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Whisky-Tasting in kleiner Runde
Slàinte mhath – so sagt man Prost auf Gälisch 
in Schottland. Jan von der Weppen wird uns in 
die Welt des Whiskys mitnehmen und uns 
buchstäblich auf den Geschmack bringen. 
Sein enormes Wissen und seine Leidenschaft 
für Land, Leute und jede Menge Destillen 
lassen den Abend zu einem einzigartigen 
Erlebnis werden. 

Leitung: Jan von der Weppen 
Termin: 11.10.2023 
Zeit: 19:00 Uhr 
Ort: Blaue Maus, Wittdün 
Gebühr: 96 Euro pro Person 
Verbindliche Anmeldung bei: Ute Feddersen-
Hansen Tel 968272 oder 0177/2878380 

Italiens Küche von Norden nach Süden
Claudia Böge nimmt uns mit auf eine kulina-
rische Reise durch Bella Italia oder, besser 
gesagt, Deliziosa Italia! An vier Abenden 
werden wir Italiens Küche von Norden nach 
Süden kennenlernen. 

Kursleitung: Claudia Böge 
Termin: vier Donnerstage, ab 09.11.2023 
Zeit: 18:30 Uhr 
Ort: Küche der Öömrang Skuul, Nebel 
Unkostenbeitrag: 40 Euro plus Kochumlage 
Verbindliche Anmeldung bei: Claudia Böge, 
Tel.: 0171/53 45 282 
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Topfbrot backen
Für alle, die schon immer mal ein Brot mit 
Geling-Garantie und zahlreichen Variations-
möglichkeiten ausprobieren wollten. Dazu 
stellen wir leckere Aufstriche her und essen 
gemeinsam. 
Termine: Freitag, 08.12., & Samstag, 09.12.2023 
Zeit: Freitag 19:30–21:30 Uhr, Samstag 14:00–
17:00 
Ort: Küche der Öömrang Skuul, Nebel 
Unkostenbeitrag: 40 Euro plus 5 Euro Back-
umlage 
Verbindliche Anmeldung bei: Andrea Hölscher, 
Tel.: 1226 
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Tee: schwarz, grün, langweilig? Ganz im 
Gegenteil!
Ein kleiner Einstieg in die Teekunde: Welche 
Teesorten gibt es? Wie bereiten wir welche Sorte 
richtig zu? Gibt es einen Unterschied zwischen 
Teein und Koffein? Warum hält uns Grüntee 
länger wach als Kaffee? Schwarztee mit Milch, 
Rum und/oder Kandis? War es das? Nein, 
Teerezepte ganz abseits des Üblichen. 
Kursleitung: Annette Kirchner –  Teesommelière 
(IHK), Karsten Kirchner – Teesommelier (IHK) 
Termin: 13.03.2024 
Zeit: 18:00–20:00 Uhr 
Ort: Amrumer Teekontor, Inselstr. 13, Wittdün 
Kursgebühr: 10 Euro 
Verbindliche Anmeldung bei: Annette und 
Karsten Kirchner, Tel.: 542 oder E-Mail: 
info@amrumerteekontor.de 
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White Dinner
Nach dem großen Erfolg des ersten White 
Dinner im Sommer 2023 wollen wir dieses 
Event für Einheimische wiederholen. 

Es wäre schön, wenn ihr passend zur Tradition 
des White Dinner/ Dîner en blanc mindestens 
ein sichtbares weißes Kleidungsstück tragen 
würdet (Bluse/Hemd, Kleid, Hut oder Ähn-
liches). 

Der Strand wird anschließend natürlich wieder 
so sauber hinterlassen, wie wir ihn vorfinden, 
denn wir räumen noch am selben Abend alles 
wieder weg. 

Termin: 17.06.2024, bei gutem Wetter (bitte 
unsere Website beachten: www.vhs-amrum.de/
aktuelles) 
Zeit: 18:00 Uhr 
Ort: Strand Nebel 
Unkostenbeitrag: Spende für die VHS 
Mitbringen: ein Lieblingsgericht als Spende 
fürs Buffet (z. B. Salat, Kuchen, Käseplatte, 
Wurstplatte, Brot/Baguette oder Nachspeise) 
und eigenes Geschirr (Teller, Besteck, Glas/
Trinkbecher). Getränke gibt es bei Kalle zu 
kaufen. 
Weitere Informationen & verbindliche Anmel-
dung bei: Ute Feddersen-Hansen, 
Tel.: 96 82 72 oder 0177/287 83 80, oder Gaby 
und Matthias Theis, Tel.: 96 84 20 oder E-Mail: 
m.theis-amrum@web.de 
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Qigong
Ob eine Sache gelingt, erfährst Du nicht, wenn 
Du darüber nachdenkst, sondern erst, wenn 
Du es ausprobierst. Qigong zeigt uns, daß wir 
ein Teil der Natur sind und in stetiger 
Wandlung. Dies zu spüren, macht Freude und 
gibt Kraft. Mit den langsamen, weichen und 
tänzerischen Bewegungen der 18 Übungen 
des TaijiQigong, in Verbindung mit dem Atem, 
innerer Spannkraft und Konzentration aktivieren 
wir die Selbstheilungskräfte, unterstützen 
Heilungsprozesse und stabilisieren unsere 
Gesundheit. Der Übungsablauf erfolgt langsam 
und schrittweise, im Sitzen oder Stehen und ist 
so für alle Altersgruppen gut geeignet. 
Vorkenntnisse im Qigong sind nicht erfor-
derlich. 

Kursleitung: Sabine Kugler  
Termin: 6 Einheiten, 21., 22., 25., 26.,  27., 
28.09.2023 (1 Std. morgens) oder 20., 22., 23., 
26., 27., 29.09.2023 (1 ½ Std. abends) 
Zeit: 07:00–08:00 Uhr oder 19:00–20:30 Uhr 
Ort: Oktogon im Badeland, Wittdün 
Kursgebühr: 30 Euro für die Kurse um 07:00 
Uhr; 40 Euro für die Kurse um 19:00 Uhr 
Information, Terminabsprache & verbindliche 
Anmeldung bei: Gaby Theis, Tel.: 96 84 20, 
oder bei Sabine Kugler, Tel.: 0171/32 53 747 
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Taekwondo
Einführung in die koreanische Kampfkunst für 
Kinder und Erwachsene. Vorkenntnisse nicht 
erforderlich. 

Kursleitung: Margarete Pyhan 
Termin: drei Montage, ab 15.01.2024 
Zeit: 18:00–19:00 Uhr 
Ort: Kindergarten, Feederhuugam 1, Nebel 
Kursgebühr: 30 Euro 
Mitbringen: Sportkleidung mit Bewegungs-
freiheit (wir üben barfuß) 
Verbindliche Anmeldung bei: Margarete 
Pyhan, Tel.: 0170/388 64 11 
 

„Was mache ich, wenn …“ (Durchfall, 
Magenschmerzen, Blähungen)
Was mache ich, wenn ich Durchfall, Magen-
schmerzen oder Blähungen habe? Was sollte 
ich vorsorglich im Haus haben? (Medikamente, 
Lebensmittel, anderes?) Was kann ich tun, was 
sollte ich besser unterlassen? 

Kursleitung: Heilpraktikerin Tanja Gehring 
Termin: drei Abende, entweder 31.01., 07.02., 
14.02.2024 oder 18., 19., 20.03.2024 
Zeit: entweder 16:30 Uhr oder 17:30 Uhr 
Ort: nach Absprache 
Unkostenbeitrag: 50 Euro 
Informationen & verbindliche Anmeldung bei: 
Tanja Gehring, Tel.: 0178/245 32 91 
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So wiar det – Inge Sarsfield erzählt
Wie war das eigentlich früher hier auf unserer 
Insel? Eine Amrumerin erzählt aus ihrem 
Leben: So wiar det – so war das! 

Termin: wird kurzfristig auf unserer Website 
(www.vhs-amrum.de/aktuelles) bekanntgegeben 
Zeit: 19:00 Uhr 
Ort: Veranstaltungsraum im Badeland, Wittdün 
Unkostenbeitrag: Spende für die VHS 
Anmeldung bei: Inge Sarsfield, Tel.: 648, oder 
Gaby und Matthias Theis, Tel.: 96 84 20 
 

Darm-Fitness: Wurzel unserer 
Gesundheit
Schon wieder krank? Erkältet? Infekte? 
Nasennebenhöhlen-Probleme? Magen-, Darm-, 
Gelenk-, Hautbeschwerden? Die zentrale Rolle 
bei diesen Erscheinungen spielt unser Darm! 

Vortrag von: Heilpraktikerin Tanja Gehring 
Termin: 14.11.2023 
Zeit: 17:30 Uhr 
Ort: nach Absprache 
Unkostenbeitrag: Spende für die VHS 
Anmeldung bei: Tanja Gehring, 
Tel.: 0178/245 32 91, oder Gaby und Matthias 
Theis, Tel.: 96 84 20 
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Mobbing – woran erkennst du es, und 
was kannst du dagegen tun?
30 Prozent der Menschen erleben mindestens 
einmal in ihrem Leben Mobbing, 10 Prozent 
erleben es im Internet. Mobbing kann das 
Leben von Kindern und Jugendlichen genauso 
stark beeinträchtigen wie das von Erwach-
senen, manchmal sogar noch Jahrzehnte 
später. Woran kannst du Mobbing erkennen? 
Und was können wir alle dagegen tun? 

Vortrag von: Birte Vogel 
Termin: 09.02.2024 
Zeit: 18:30 Uhr 
Ort: wird rechtzeitig auf unserer Website unter 
„Aktuelles“ bekanntgegeben 
Unkostenbeitrag: Spende für die VHS 
Anmeldung bei: Birte Vogel, Tel.: 99 89 776 

Sternenwanderung mit Dark Blome
Dark Blome wird uns an einem wolkenfreien 
Abend mit viel Wissen und Humor in die 
Geheimnisse des Sternenhimmels über Amrum 
einweihen. Eine Wanderung exklusiv für 
Einheimische. 

Führung: Dark Blome 
Termin: nach Absprache 
Informationen & verbindliche Anmeldung bei: 
Ute Feddersen-Hansen, Tel.: 96 82 72 oder 
0177/287 83 80 
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Doppelkopf
Wir lernen das interessante Kartenspiel 
„Doppelkopf“ kennen und zu spielen. 

Mit: Matthias Theis 
Termin: ab Januar 2024 
Ort: Öömrang Skuul  
Gebühr: 20 Euro 
Verbindliche Anmeldung und Terminab-
sprache bei: Matthias Theis, Tel.: 96 84 20 
 

VHS-Flohmarkt
Er ist schon Tradition geworden: unser beliebter 
VHS-Flohmarkt im Sommer! Habt ihr Schönes 
oder Nützliches, das zu schade zum Weg-
werfen ist und andere noch glücklich machen 
könnte? Dann solltet ihr unbedingt dabei sein! 

Termin: wird kurzfristig (da wetterabhängig) auf 
der Website („Aktuelles“) bekanntgegeben 
Ort: Smäswai 7, Nebel 
Unkostenbeitrag: Spende für die VHS 
Anmeldung bei: Gaby und Matthias Theis, Tel.: 
96 84 20 
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Sommerschule
Im Rahmen der Jungen Volkshochschule 
bieten wir auch im Sommer 2024 wieder 
vielfältige, interessante Veranstaltungen für 
Amrumer Jugendliche und jugendliche Gäste 
zwischen 12 und 18 Jahren an. Es gibt nur eine 
begrenzte Anzahl von Plätzen. Daher ist eine 
frühzeitige Anmeldung sinnvoll. Das genaue 
Angebot werden wir rechtzeitig auf unserer 
Website (www.vhs-amrum.de/aktuelles) ver-
öffentlichen. 

Termin: 1. oder 2. Sommerferien-Woche 2024 
Unkostenbeitrag: nach Absprache; Bezahlung 
in bar, passend vor Ort, bei dem jeweiligen 
Termin 
Informationen & verbindliche Anmeldung bei: 
Ute Feddersen-Hansen, Tel.: 96 82 72 oder 
0177/287 83 80 
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Junge Volkshochschule



Fahrt ins Museum Kunst der Westküste in 
Alkersum/Föhr
Christa Langenhan plant wieder eine Fahrt ins 
Alkersum-Museum. Mit Führung und Shuttle-
bus. Bitte beachtet dazu die Rubrik „Aktuelles“ 
auf der Website (www.vhs-amrum.de/aktuelles) 
für eventuelle Änderungen. 

Fahrt: wird nach Abschluss der Planungen 
rechtzeitig auf der Website bekanntgegeben 
Gebühr: nach Umlage; 
Fährfahrkarte bitte selbst rechtzeitig besorgen 
Verbindliche Anmeldung bei: 
Christa Langenhan, Tel.: 96 10 42 oder 
E-Mail: m.langenhan.amrum@gmail.com 

Tagesfahrt nach Husum, Schwabstedt 
und zum Backensholzer Hof
Wir wollen im Mai 2024 eine Tagesfahrt nach 
Husum und Schwabstedt machen. Zum Mittag 
wird es ein Spargelessen in Schwabstedt, im 
Hotel zur Treene, geben, anschließend 
Kaffeetrinken im Backensholzer Hof. Abends 
geht es wieder zurück nach Amrum. 
Termin: wird nach Abschluss der Planung 
rechtzeitig bekanntgegeben 
Kosten: werden nach Abschluss der Planung 
rechtzeitig bekanntgegeben 
Informationen & verbindliche Anmeldung bei: 
Gaby Theis, Tel.: 96 84 20 
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Fahrten & Reisen



Frühjahrsreise nach Kopenhagen und 
Bornholm
Wir planen eine Reise in unser schönes 
Nachbarland Dänemark, und zwar in die 
Hauptstadt Kopenhagen und auf die Insel 
Bornholm. 

Fahrt: 02.–07.05.2024 
Wer schon neugierig ist, kann sich informieren 
bei: Gaby Theis, Tel.: 96 84 20 

Fahrt zum Emil-Nolde-Museum
Die ursprünglich für 2023 geplante Fahrt zum 
NOLDEmuseum Seebüll wollen wir 2024 
nachholen. Alle Details werden rechtzeitig auf 
unserer Website (www.vhs-amrum.de/aktuelles) 
bekanntgegeben. 
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Fahrten & Reisen



Auf den Spuren von Robert Burns und 
einiger Whiskysorten aus der „Blauen 
Maus“
Ende Oktober 2024 soll es für insgesamt 10 
Tage nach „Bonnie Scotland“ gehen. Geplant 
sind u. a. der Besuch der Whiskyfässer von Jan 
und Barbara von der Weppen und Tochter 
Elina. Die (Bus-) Reise führt uns hauptsächlich 
auf die Insel Arran (alles, was Schottland zu 
bieten hat, im Kleinformat) und nach Stirling 
und Umgebung. 

Fahrt: Ende Oktober 2024 
Informationen & verbindliche Anmeldung bei: 
Ute Feddersen-Hansen, Tel.: 96 82 72 oder 
0177/287 83 80 
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Fahrten & Reisen



Mitmachen!
Hast du Lust bekommen, auch einen Kurs, 
einen Workshop, einen Vortrag o. Ä. in der 
Amrumer Volkshochschule anzubieten? 

Wir freuen uns immer über neue Ideen und 
Angebote! Denn die Volkshochschule lebt von 
Menschen, die gerne Neues lernen, und von 
denen, die ihr Wissen gerne weitergeben. 

Melde dich sehr gerne mit deinem Vorschlag 
bei dem Vorstand der VHS (Matthias Theis, 
Tel.: 96 84 20 oder per E-Mail: 
m.theis-amrum@web.de)! 

Kurse der VHS Föhr
Die Volkshochschule Föhr hat ihr Kurs-
Programm für 2022 auf www.vhs-foehr.de 
veröffentlicht. Bei Interesse an einer Kurs-
teilnahme meldet euch bitte direkt dort an!
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Mitmachen/VHS Föhr

mailto:m.theis-amrum@web.de
http://www.vhs-foehr.de
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